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Velkommen til Præstø skoles SFO1, 
Abildhøjgården 
Vi glæder os meget til at byde jer og jeres barn velkommen 
i vores fællesskab på Abildhøjgården. Vi holder til adskilt 
fra skolen i vores egne hyggelige rammer på Rugvænget 
72, hvor vi har masser af plads til leg, udforskning og gode 
venskaber. 
En tryg start og hverdag  
Hos os er trivsel, fællesskab og glæde i højsædet. Vi gør 
meget ud af, at overgangen fra skole til SFO er tryg og 
genkendelig:  
Vi sørger for, at der er voksne, der følger 
børnehaveklasserne og 1. klasserne sikkert fra skolen til 

SFO via vores faste rute gennem tunnellen. Fra og med 2. 
klasse går børnene selv til SFO.  

Åbningstider 

Mandag - torsdag: 06.00 – 08.00 & efter skoletid til kl. 
17.00  
Fredag: 06.00 – 08.00 & efter skoletid til kl. 16.30 

Ferieperioder: 06.00 – 17.00 (fredag til 16.30)  

Kontakt  
Hovednummer: 5536 3140 – Vær opmærksom på at kun 
de sidste fire cifre af vores hovednummer vises, når vi 
ringer til jer.  
SFO1 mobil: 2967 3026  
Leder (Gitte Asmussen): 2361 0050  



   
 

 

 



   
 

 

MorgenSFO 

Vi serverer morgenmad fra kl. 06.00 til 07.15 samlet for 
SFO1 og SFO2 børnene, så de får en rolig og god start på 
dagen, inden vi følges mod skolen omkring kl. 07.30.  

Frugtpause  
Vi holder en fælles frivillig frugtpause hver dag ca. en time 
efter skoletid. Husk at give jeres barn en lille madpakke 
eller noget frugt med til eftermiddagshyggen. Er barnet 
sulten på et andet tidspunkt af dagen, er der mulighed for 
at sætte sig og spise ved frugtbordet i stuen.  

SFO i ferien 

Der indmeldes gennem AULA om barnet skal i SFO i ferien. 
Her beder vi jer om at give en så præcis besked om 
ferieperioden som muligt, da det har stor indvirkning på 
personalets ferieplanlægning. I ferierne skal børnene være 
på SFO’en senest 9.30.  
Vi udarbejder ugens program ugen forinden og lægger det 
på AULA inden ugens start. I ferien bedes I forældre 
meddele mundtligt/pr. telefon, hvis jeres barn ikke 

kommer på SFO’en trods tilmelding.  
 

I ferieperioder samler vi alle børn i SFO1.   

Lukkedage for SFO1 og 2 

Vi henstiller til at tjekke AULA, på komme/gå modul under 
fanen åbningstider & lukkedage. 



   
 

 

 

Traditioner og fællesskab  
Gennem året har vi faste traditioner, som børnene ser 
frem til:  

Fester 

Vi holder to børnefester om året for de forskellige årgange. 
Den ene for børnehaveklasserne og 1. klasserne i foråret, 
den anden for 2.-3. klasserne i efteråret, begge fester er 
efter almindelig lukketid.  

Børnemøder 

Vi afholder børnemøder ca. hver anden måned, således at 

børnene får medbestemmelse på de aktiviteter, vi 
planlægger på baggrund af vores årshjul.  

Forældrehygge  
Glæd jer til vores sommerfest, halloween- og 
julearrangement, hvor vi samles til hyggeligt samvær.   

Koloni 
I uge 42 tager vi på koloni for 1.- 3. klasserne – en 
oplevelse for livet for de børn, der har lyst til at komme 

med. SFO’en er åben for børnehaveklasserne og de børn, 
der ikke deltager i kolonien.  
 

Alle datoer bliver annonceret forud for arrangementerne, 
så følg med på AULA.  



   
 

 

 

Praktisk at vide  
For at skabe de bedste rammer for jeres barn, er her et par 
gode huskeregler:  

Leg i al slags vejr 

Da vi elsker at være ude og bruge vores store udeområde i 
alt slags vejr, er det forventet at barnet altid har skiftetøj og 
regntøj liggende i garderoben. Husk at tjekke og rydde op i 
garderoben med jævne mellemrum sammen med jeres 
barn.  

Nærvær uden skærme 

For at give plads til leg og samvær er SFO’en mobilfri zone. 
Hvis jeres barn har et smartwatch, beder vi jer sætte det 
på ”skolemodus”, mens de er hos os.  

Legetøj 
Legetøj må gerne medbringes, men det er på eget ansvar!  

Brobygning til SFO 2 

For at sikre en god overgang til SFO2 for 3. klasserne, har 
de mulighed for at komme på besøg i SFO2, hver fredag fra 

efter påskeferien og frem til sommerferien.   

SFOèns bygninger 

Vores SFO bliver også brugt i formiddagstimerne til 
udeskole, anderledes skoledage og brobygning for de 
kommende skolebørn.  



   
 

 

Kontakt 

Vi lægger stor vægt på en god dialog med jer forældre. Her 
er de vigtigste måder, vi holder kontakten:  

Hønen 

I SFO’en møder I ”Hønen” – en voksen, der har styr på 
dagens aftaler, besvarer opkald og sørger for, at alle børn 
bliver taget godt imod.  

Direkte kontakt 

I er altid velkomne til at ringe eller kigge forbi til en snak om 
jeres barns trivsel. Ved længerevarende samtaler er det en 
god ide at lave en aftale, så den nødvendige tid og ro 

haves. 

Hver årgang har en kontaktvoksen, som har ekstra fokus 
på børnene i gruppen.  

AULA 

Vi bruger ”Komme/Gå”-systemet i AULA til både dagligt 
fremmøde og ferietilmelding. Det hjælper os med at have 
overblik, så vi kan give børnene den bedste 
opmærksomhed. Hvis jeres hverdag ændrer sig, er der et 

par ting, vi gerne vil bede om jeres hjælp til:  

Besked ved fravær 

Hvis jeres barn er syg eller holder fri, skal det registreres to 
steder: I AULA ¨komme/gå ¨modul og i skolens system 
"Indmeld fravær". Da de to systemer ikke taler sammen, er 
det vigtigt for vores overblik, at I gør det begge steder.  



   
 

 

Aftaler og fritid 

Hvis jeres barn skal sendes afsted til en fritidsaktivitet eller 
gå hjem på et bestemt tidspunkt, er det en stor hjælp for 
“Hønen”, hvis I vælger tidspunkter tæt på hele eller halve 

timer.   

Legeaftaler 

Skal der en kammerat med hjem til leg? Husk at notere 
legeaftalen i AULAs "Komme/Gå"-system, så vi ved, hvem 
der følges med hvem.  

Opkald til barn 

Vi henstiller til jer som forældre om at al kontakt til/med 

barnet sker igennem “Hønen” i stedet for direkte opkald til 
barnet.   

Som en afsluttende del, opfordrer vi jer forældre til at 
komme ind og se hvad jeres barn har lavet/været optaget 
af i løbet af dagen og skabe en vigtig overgang mellem 
skole SFO og jeres hjem.  

 

Vi glæder os til et fantastisk samarbejde og til at lære 

jeres barn at kende! 

 

Med venlig hilsen 

Medarbejderne i SFO 1 Abildhøjgården.  



   
 

 

Gå-ruten fra skole til SFO. 
 
 

 
 
 

Kontakt 
Hovednummer: 55 36 31 40 

SFO1 mobil: 29 67 30 26 

tel:55%2036%2031%2040
tel:29%2067%2030%2026
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